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UVODNIK KONSTITUISANJE ODBORA

PosStovani itaoci, ) _ _ Na osnovu lana 2. i lana 36. Statuta Zajednice
Pred Vama se nalazi prvi broj Beogradskogybova leenih alkoholiara Srbije, i Odluke
biltena, glasila Odbora za meklupsku skupstine Zajednice klubova knih alkoho-
saradnju klubova leenih alkoholiara za region |i gra od 09.10.2010. godine o formiranju
Beograd pri  Zajednici klubova lenih regionalnih odbora za meklupsku saradnju,
alkoholi ara Srbije. 03. februara 2011. godine formiran je Odbor za

asopis e izlaziti 3 puta godiSnje sa nameronme uklupsku saradnju klubova lenih alkoho-
da svim itaocima pribli i aktivnosti u Zajednici li ara regiona Beograd pri ZKLAS.

klubova i klubovima leenih alkoholiara Na sastanku su bili prisutni sekretar ZKLAS,

Srbije, sa posebnim osvrtom na rad beogradskifrapeut KAA ,SKELA”, i predstavnici klubova
klubova leenih alkoholiara. Svaki broj e  giela®, VMA®, |, elezni ar®, ,Gornja ka,

imati stalne rubrike: Uvodnik, Najavu aktivnosti Nada®, . zdrav ivot*, ,Zemun”.
u narednom periodu, Zajedke aktivnosti
klubova, i svaki klub e imati prostor uasopisu
za svoje aktivnosti.

Nakon predloga, diskusije i glasanja, Stiu
koordinator za rad Odbora, po odluci ZKLAS,
je Danica ToSanoviJankovi, dipl.soc. radnik,
Beogradski biltene biti objavljivan redovno na spec. reh. socioterapije, a jednoglasno su na
sajtu Zajednice klubova lenih alkoholiara sastanku izabrani za predsednika&gsr Bukvi
www.zklas.org. iz KULA ,Zdrav ivot” za predsednika i Milica

Pozivamo sveitaoce da uzmu aktivno esei Mati iz STKLA ,Gornjaka” za sekretara
svojim tekstovima o aktivnostima KlubovaQdbora.

le enih alkoholiara daju doprinos joS Usvojen je Pravilnik o radu i Plan rada za 2011.
sadr ajnijem i boliem izgledu Beogradskoggodinu.

biltena. Sr an Bukvi , KULA ,Zdrav ivot”

Ure iva ki odbor

PREDSTOJE E AKTIVNOSTI KLUBOVA
NAJAVA PLENUMA

KLUBOVA ZKLAS

Plenum lanova klubova ZKLAS e se odr ati .
02. aprila 2011. godine u Valjevu, u SalSKUPSTINE KLUBOVA

LANOVA
Plenum ZKLA S, Valjevo 02.04.2011

Zdravstvenog centra — Edukativni centar,VrSa ka kula” VrSac 09.04.2011.
Valjevo, Pasterova br. 5, sa gtkom u 11,00 | 5~ Valjevo 16.04.2011.
as?va, safemom: _ _ _,Dunav” Novi Sad 14.05.2011.
,Kojim svojim osobinama sam nezadovoljan i Palmoti eva” Beoarad 21.05.2011
kako bih mogao da ih menjam”. ? .g o '
. . . ~Mladost” Novi Sad 28.05.2011.
Pozivamo vas da u Sto \@am broju uzmete .,
u e3 e u radu Plenuma. »Bor Bor 04.06.2011.
LZdrav ivot” Beograd 11.06.2011.
- ,Nada” Lazarevac 25.06.2011.
*Konfu ije:
- Svi ljudi ne mogu biti bogati i znajni, ali SAH TURNIRI
mggl?etigl Lcjipc))et:hr'zl i jednu malu svetiljiku nego Grbavica” Novi Sad 02.04.2011.
proklinjati t_{:lmu_. | | o " elez"nl ar” Beggrad 14.05.2011.
- ovek koji naini gre3ku a ne ispravi jejni Lav Valjevo 11.06.2011.
drugu gresku. IZLET za Novi Sad 19.06.2011.
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ZASTO KLUB pIe_numlmav sa lnim ra}d_owma na zadatu temu,
aktivno u es e na skupstinama Zajednice.

Socioterapijski_klubovi predstavijaju jednu OdRezultati istra ivanja o znaju kluba za lanove

savremenih metoda u produnom daju, . ; . P
rehabilitaciji i prevenciji alkoholizma, uporedo s4) apstinente, koja su rena u k_Iubu AA ,,Skela_l
se U mnogo emu podudaraju sa rezultatima

ostalim koriSenim metodama: sistemskom : : :
porodi nom  terapijom, network (terapijomglrug'h aut_ora.I Ijak? Potrebinavodi da lan u
mre e), grupnom i individualnom terapijom. u. u postuese ee _ S )
lzuzetno va na karika u procesu dmja zavisnika * 1zgra uje oseanje pripadnosti socijalnoj grupi
je klub u kojem se nastavlja socijalna readaptacija St0 9a Ini sigurnijim, odgovornijim, smanjuje
le enih kao i lanova njihovih porodica koje  Mu anksioznostipovava udobnost;

u estvuju u tretmanu, uz obavezno prisustvo ulae svoje snage, udru uje ih sa drugima u
terapeuta (ToSanovi2000). ostvarivanju zajednkih cilieva i poveava

Bitno je naglasiti da klub nije usko sema ~ Samopouzdanje;

metodska jedinica, on je iv organizam, deluje + doivljava nova iskustva, razmenjuje ih sa
kada se ne odravaju formalne seanse. drugima i stie realniji uvid u svoju bolest;
Omoguava svestranu aktivnost svojifanova i « motiviSe sopstvene snage u daju i
pokre e ljudski potencijal, stvara bogatstvo akcija  rehabilitaciji, menja ranija druétva u kojima je

preko kojih se oblikuje rehabilitacioni potencijal, pio i sa kojima nema nista zajecko, stvara
pa rehabilitanta motiviSe na nove konstruktivne noya prijateljstva;

napore u cilju samoaktualizacije (Sedmak, 2003).

Brojna istraivanja o znaju kluba u procesu

le enja i rehabilitacije potviuju tezu o ulozi o .
o : L : u druge socijalne grupe i time powwa

kluba. Najvei broj anketiranih apstinenata, . - :

lanova kluba AA ,Skela”, navodi da su u klubu S|gurnos'F ! zgdovoljstvo. (PotreplZOQ?) -

dobili: podréku u leenju, poveanje uvida u Mnogo godina je klub stvarao svoju fizionomiju i

bolest i svoje ponaSanje kao i razumevanjd,€Stvovao U izgravanju metodologije koja

iskrenost, jer su mogli da ,otvore dugy*uspesno le blizu 70% pacijenata. Socioterapijski

Edukacija, razmena miglienja i iskustava tako KIUPOVi, kao i svaka pojava, imaju svoje uspone i
su znaajni kao i oseanje zajedniétva saPadove, Sto zavisi od mnogimmilaca. Me utim,
lanovima kluba koji imaju slhe probleme. OM Opstaju, razvijau se i imaju veliku
Ve ina ispitanika navodila je vie od tri razloga zRErSPektivu. Njihov razvoj, ubrzan ili usporen, u
dolazak u Klub (koje dobiti imaju od kluba).vellkoj meri zavisi i od terapeuta, njegove
Stariji lanovi (izme u 50 i 60 godina) osaju se StTU Nosti, uporosti i izgravanju sredine u kojoj
zadovoljnim i korisnim jer poma u drugima, ali seklub deluje.

jedan broj ose ,mo nijim i odlu nijim” u »1reba tako e istai da kada jedna institucija, kao
odnosu nalanove koji povremeno prave recidiv.5to je Klub, opstaje i razvija se kod nas preko 45
Sve ovo utie na ,uvrs$ ivanje volie i snage da i godina i bez neke ve podrske, ona dokazuje
dalje apstiniraju“. ViSegodisnjim dolaskom u klusvoje terapijske vrednosti. Zato ovaj metodoloski
stekli su veoma bliske prijatelje. Miaizme u 20 postupak koji, bar za sada, nema zamenu, treba
i 40 godina, u klubu dobijaju edukaciju onegovati, usavrSavati, poboljSavati i davati mu
bolestima zavisnosti, razumevanje, poma hove dimenzije.” (Potrebj 2005)

reSavanju kriza ali i osanje pripadnosti. Tak@ Le eni alkoholiar treba da nai da ivi bez
mla i ispitanici isti u znaaj u eS a u sportskim i alkohola, odnosno da stekne nove ivotne
kulturnim aktivnostima, upoznaju apstinente iZrednosti, stavove, navike i interesovanja, a
drugih klubova. To je jedan od vanih ,prvihsocioterapijski klub je za to najpogodnija sredina,
koraka“ u promeni dosadasSnjeg ima ivota u kojoj treba da se postigne maksimalno magu
(Tosanovi, Dragisi, Savi 2006). Meuklupska rehabiltacija i resocijalizacija. Klub nema
saradnja na nivou beogradskih klubova i Sire alternativu.
okviru ZKLAS je nesSto Sto je veoma vano za

veliki procenat anketiranih, pre svegaes e na

izgra uje druStvenost i sve viSe potuje
svoju ove nost, Sto mu olakSava ukljranje

Danica ToSanoviJankovi
terapeut kluba AA ,Skela*

-3-



Beogradski bilten broj 1

mart 2011.

ZAJEDNI KE AKTIVNOSTI KLUBOVA

PROSLAVA DE 1JE NOVE 2011. GODINE
U KLUBOVIMA LE ENIH
ALKOHOLI ARA

U Klubovima le enih alkoholiara odr ane su

tokom poslednje sedmice decembra 201
godine proslave deka Nove godine, koje su

prvenstveno bile posvene deci i unucima
lanova kluba, a zatim i samimlanovima i
njihovim saradnicima.

KULA ,Zdrav ivot”
Proslave su organizovane uz muziku, ige

pesme, okiene prostorije i ukraSene jelke, uz

vedro raspolo enje,
poslu enje.

prigodne poklone

Terapeuti klubova i predsednici su pozdravi

goste i po eleli svima uspesSnu i snel novu
2011. godinu.

Deda Mraz je posetio klubove i najmima
podelio poklone, uz vesele pesmice i recitacije
koje su najmlai pevali i recitovali Deda Mrazu
i prisutnima.

lanovi klubova su se ukljuli u organizaciju i
gam program jer vano je biti esnik i biti
Sre an, jer to svakiovek zaslu uje i ne treba da
misli da su drugi ljudi kao Sto nam sii uvek
malo sreniji od nas samih.

Uz prigopdan muzki program i veselo
raspolo enje, sumirali smo rezultate u 2010.
godini i razgovarali o planovima za 2011.
godinu uz elju da i sleder Novu godinu
do ekamo uz dobro zdravie i sng kao
apstinenti, uz elju:

Do ivetu stotu... bez alkohola!

STKLZA ,VMA”

Iz opisa Proslave Nove 2011 godine Klubova
.Nada”, ,VMA”,  Gornja ka”’, ,Zdrav ivot”,
priredio:
Marinko Gregori
KULA ,Zdrav ivot”

* Mika Anti
Ljubav je jedini vazduh koji sam udisao, i
osmeh jedini jezik koji na svetu razumem.

* lvo Andri

iveti me u hiljadama ljudi a misliti samo na
jednoga, zna ljubav.

STKLA ,Gornja ka”

* DuSko Radovi

Pre nego Sto krenete da tra ite ste proverite
- mo da ste vesre ni. Sre a je mala, obina i
neupadljiva i mnogi ne umeju da je vide.
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BO ANSTVENI SVETOVI SALVADORA godine. Pri izradi gvaSa koristio je tehniku
DALIJA buletizam - svoj izum - ispaljivao je starinskim

lanovi klubova leenih alkoholiara ,Zdrav piétc_)ljem_arkebuzu kl_Jince_ boje na prazan
ivot” i ,Gornja ka” su 07. novembra 2010.PapIr, k.oje Su se zatim S"‘.’a'? na papird, |
godine posetili izlo bu grafika pod naziVomkorlstlo je nastalu mrlju za dalju izradu slike.
,BO anstveni svetovi Salvadora Dalija”. Sa u ivanjem smo pogledali izlo bu,uli nesto

Prikazane su grafike iz dva najobimnija opus@Vo 0 ivotu Dalija, njegovom radu i naili
Salvadora Dalija kojeine zbirka Biblija Sakra i hesSto o tehnikama koje je koristio u radu.

Bo anstvena komedija, od 106 i 101 grafike sa Jasminka uri
objasnjenjem i naslovom ispod svake. KULA ,Zdrav ivot”
Kroz izlo bu nas je vodio kustos muzeja. PUT DO SLIKE - I1ZLO BA SLIKA SAVE

Izloba ima i edukativni karakter. Da bi SUMANOVI A

posetioci shvatili nastajanje grafike, prikazanredstanivici klubova ,Gornj&a”, ,Zemun” i
su 2 grafike razlo ene do nivoa StamparskipZdrav ivot”, nas Sesnaestoro, posetili su
metalnih ploa, gde svaka doprinosi nekomizlo bu slika Save Sumanowa pod nazivom
svojom bojom u konawom izgledu grafike. ,Put slike” u Domu vojske Srbije 23. januara
Grafike se sastoje od po 35 boja za svaku @d11. godine.

njlh Znai, potrebno je izraditi u proseku 358ava Sumanovi je jedan od najznajnijih
metalnih ploa sa izdublienim poljima koja segrpskih slikara 20. veka. Ren je 1896. u
ne vide na konaom otisku jedne boje navikovcima, iveo je u Sidu, Parizu, Zagrebu,
grafici, a onda se one Stampaju jedna po jedpgnovo Parizu. Uhap$en je u Sidu od strane
na papiru. ustaSa 1942. godine kao protivnik NDH (iz
protesta nije hteo da Koristi latinicu pa nije
potpisivao svoje slike od nastanka Nezavisne
dr ave Hrvatske 1941. godine vge pisao samo
godinu nastanka), i streljan u Sremskoj
Mitrovici i sahranjen u masovnoj grobnici.

Salvar Dali, 11. 1904. - 23. 1989

Dali je uradio 101 akvarel u periodu od 1950.

do 1952. godine za posebno izdanje

,B0 anstvene komedije”. Projekat zatim

preuzima francuska izdav@a ku a, i delo su

uradila 2 gravera u ksilografiji - vrsti duboreza _ _ _ _

u metalu. Konano od 1959. do 1963. godinesama izlo ba je realizovana kroz parove: skica

nastalo je 3500 pla sa 100 otisaka. Na izlo bi Y olovci i pastelema - delo na platnu, kako sam
su prikazani Raj, itiliste i Pakao iz naziv izlo be kae - ,Put do slike”.Ukupno je

francuskog izdanja. prikazano 35 parova koji prikazuju nastanak
Vlada ltalije je 1950. izdala i novu serijuS“ke' Gledajui skice, jasno je da je umetnik

- : : : o ravio podelu ukupnog formata slike na polja,
E?sté‘imk'h markica koja se moe videt n‘i{zoje je posle u razmeri prenosio na platno.

Prikazane su slikarske tehnike: crte olovkom,

llustracija za Bit_)liju Sacraini 106 litografija gastela, akvarel, gvas, tempera, ulje na platnu.
po gvas originalima, nastalo od 1963. do 19609. Jasminka uri . KULA Zdrav ivot”
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10 GODINA KA ,ZDRAVI IVOT", STKLA ,GORNJA KA”

RUSKIKRSTUR _GODISNJA SKUPSTINA STKLA
05. februara u Ruskom Krsturu odrana jeGORNJA KA”

SkupsStina Kluba Antialkoholara ,Zdravi
ivot” i obeleeno sveano 10 godina rada.
Prisutno je bilo 5 Klubova gostiju: elezrar,
Budu nost, Grbavica, Dunav i Zdrav ivot, sa
ukupno 14 lanova. Skupstini su prisustvovali terapeuti iz KLA
Skupstini su prisustvovali i predstavnici organaMost”, Vranje i predstavnici iz dvanaest KLA.
lokalne samouprave iz Ruskog Krstura, KuleStru ni doprinos radu skupstine dali su terapeut
predstavnici crkve, ilanovi Kluba domaina sa haseg kluba Sneana Pantovidr Vesna
svojim porodicama. Jovanovic- upi, dr Tanja uri i tri viSe

Julijan Fejdi, predsednik kluba je ukratkdnedicinske sestre, ukupno Sezdesetsnika.
ispri a0 o istorijatu Kluba, o problemimasve anom delu Skupstine svoj doprinos su dale

vezanim za rad Kluba, osipanjlanstva (opet Ana Poznanoviizvodeci muziku Hendla, kao i
ih je 7 kao na peetku), o alkoholizmu kao Vera Vasiljevi, lan naSeg kluba, koja nam je

bolesti, 0 odnosu pusenja i alkoholizma... pro itala svoju poetsko-ljubavnu pd. Zatim je
pro itan izveStaj o radu kluba. Radnu temu

»2Adolescentni alkoholizam”, prezentovale su
nam dr Vesna Jovanovicdpic i dr Tanja uric
na interesantan nim uz prikaz slajdova.

GodisSnja skupstina odr ana je 31.10.2010. u
prostorijama Specijalne bolnice za bolesti
zavisnosti, Drajzerova 44.

Diskusije na zadatu temu i izveStaj o radu bile
su konstruktivne sa pozitivnim ocenama,
predlozima i sugestijama. Radnu temu su
ocenili kao aktuelnu i prilagenu vremenu i
problemima koji prate danasSnju mladu
populaciju. Petlanova kluba koji su dali veliki
doprinos radu kluba dobili su na poklon knjigu
»Alkoholizam - terapijski koncepti i praksa” dr
Ljubice Stojkovi i dr Tomislava Sedmaka.
Prigodne nagrade uraene su decilanova naseg

U diskusiji je poseban akcenat dat na trenutidduba koja takoe doprinose radu u klubu.

stanje u drustvu u pogledu odnosa premgijatno smo se druili uz razgovor i prigodno

le enju obolelih od bolesti zavisnosti, UZyoslu enje.

estitke za 10 godina uspesSnog rada Kluba

domaina. lanovi naSeg kluba su uzelies e

u diskusiji.

Opsti zakljuak je da je puno entuzijazma i

volje terapeuta i pacijenata potrebno za odr anjgLET U OV ARSKO-KABLARSKU

rada Klubova leenih alkoholiara. Rastali Smo KLISURU — OBILAZAK MANASTIRA

se u ubeenju da emo se videti ponovo sled® p, g pokionimo srpskim svetinjama krenuli

godine u Ruskom Krsturu. smo sa klubom ,Gornj&a” i nasSom

Sr an Bukvi, KULA ,Zdrav ivot”  terapeutkinjom Sne om. Manastire Garsko-

Kablarske klisure nazivaju i Srpskom Svetom
Gorom. Oni pru aju veliko duhovno osve enje i

Milica Mati
STKLA ,Gornja ka”

velika su potpora u ivotu svakogveka.

gPdmah po ulasku u autobus osetio se duh
zajedniStva, dobrodoslice i  pripadnosti.

* Hauard V. Njutn
Takt je vestina da nekome nesSto doka ete, a
od njega ne napravite neprijatelja.

Prolazei ivopisne pejza e, uivajui u arkim
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jesenjim bojama magistralnim putem smo stighecitovanjem i itanjem priloga iz istorijata
do prvog manastira naSeg puteSestvij&ahovske igre.

manastira Vavedenje. Sa desne strane planine

Ov ar, na obali Morave, u ovom manastiru nas

je do ekala monahinja koja je ziéa blagoSu,

smirenoSu i dobrotom. Dala nam je i motiv i

snagu i ideju kako dalje - kroz molitvu i

nevidljivu borbu koja se odvija u svakome od

nas.

Najstarija crkva meu Ov arsko-Kablarskim

manastirima, manastir Nikolje, bila je slede

stanica koju smo posetili. ,MiloSev konakije

zidove sa june strane zapljuskuje Morava,

ambijent posveenosti Bogu, bogata

ikonografija, prikazi velikih praznika, nekoliko

scena stradanja Hristovih, su neke od stvari kof§sim |anova kluba doma ekipu zdugno je
ostaju u seanju. Deca su dala poseban Sarmyjaqrila, uvek rado viena, terapeut u penziji,
notu ovom putovanju, pokazala su nam dgijlica Lazarevi, kao i aktivni terapeuti
pesaenie i nije neki problem. Sne ana Pantovj Zorka Poznanovii glavna

Onda se sve spojilo u jedno: san dan, Setnja i sestra Ljiliana Sudar.

pozitivha energija koja nas vodi do manastirq‘t-akmi enje je protekio u fer i korektnoj borbi, a

Jovanje. Lepota hrama, njegove razmere yhna an plasman tri prvoplasirane ekipe je:

ruSevine konaka oko manastira govore o tonfefnesto VMA” — 14 bodova

da je tu bila_snana monaska zajednica N mesto ,Grbavica”, Novi Sad - 12 bodova
levoj obali Zapadne Morave, na njenom, meston Lay Valj’evo— 12 bodova. ’

najve em meandru nalazi se Jovanje posve ; " ) ] )
ro enju Sv. Jovana Krstitelja. Ovim ekipama su kao priznanje dodeljene

L . . . nagrade - uramljen like jzaa sa izleta
Na uzviSenju, iznad manastira Jovanje nalazi ?(Ugba ioje je snijrii: IaSn naé%(zj Kluba Milar?

manastir Uspenje koji je vidljiv sa svih Stranakaovic Njegove fotografije su bile izlo ene u
klisure. O njega se razbijaju vetrovi, lome :

; : : .. Sali. Ostalim ekipama odeljene prikladne
sun evi zraci a ono nepovredivo stoji i dominire> N P st podeljene pri d
. o ) zahvalnice, delo ruku naSedana kopacijenta
prostorom. Vredi se zadihati do njega uz uspog L .
o . vetlane Predovic i njene porodice.
a onda gore u ivati u velanstvenom pogledu, _ 8 _ . _
spajanju sa prirodom, bli enju Bogu i bonemNa kraju se nase druzenjg zavrsﬂovuz zaku§_ku |
razumevanju svog postojanja na ovom svetu. razmenu utisaka sa eljom za Sto skorijim

Aleksandra Vasiljevi, ponovnim dru enjem.
lan terapijske grupe braih parova etvrtkom Ivan Vidmar
,Gornja ka” STKLA ,Gornja ka”

SAH TURNIR STKLA ,GORNJA  KA”

U subotu 19.02.2011. godine odr an jetvrti | * Sri Cinmoj

po redu Sah turnir STKLA ,Gornjka” u | Ju e sam bio pametan.
prostorijama kluba. Gostovalo je osam klubov&ato sam eleo da menjam svet.
a ukupno je formirano sedam takmwiskih | Danas sam mudar.

ekipa od po trilana. Zato menjam sebe.

Pre zvaninog takmiarskog dela, naSa verna
podrska i wuesnici u svim dogajima i
proslavama kluba, Tamara i Lazar - de
lanova kluba, su ulepsSali dogg i dru enje

C* Berger
Budu nost ne postoji - nju treba stvoriti.
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STKLA ,NADA’ KAA ,SKELA”
OSMISLIJAVANJE TREZVENOG IVOTA
PREGLED AKTIVNOSI STKLA ,NADA’

U 2010. GOD Ro en sam 1953 godine u Beogradu. Mo e se
' ' rei da sam ve deo svog ivota proveo kao
Januar-Decembar alkoholi ar. Piiem od osmog razreda osnovne
* Redovna terapija — rad terapeuta, odr ano gkole. Nastavio sam to u gimnaziji, svakodnevno
pedeset sastanaka i obeao 38 tema po nekoliko piva. Odlaskom mojih roditelia u
vezanih za apstinenciju i ponaSanje Wemaku zbog posla, odlazim i ja i tamo smo
apstinenciji. proveli pet godina. To je period kada sam probao
« Odlazak na skupstine drugih KLA, e§e u svasta, razne supstance, a alkohol sam
radu MKS Beogradskih klubova. konzumirao u enormnim kolhama. Po povratku
Tradicionalni proleni izlet odran je na YZemlu izigravao sam ,dasu®, hvalio se da mogu
proto nom jezeru Tamnava 25.04. Na izletu j®Uno da popijem a da mi ne bude nista. Roditelji
uese uzelo etiri KLA iz Beograda, KLA brat__su t_olerlsall moje ponasanje. Da_r_las vidim da
JLav’ iz Valieva, devet prijatelia Kluba i to nije bilo d(_)_bro za mene. Toleranc_ua u odnosu
devetnaest lanova STKLA ,Nada’, ukupno " alkohol mi je rasla i do skoro dve litre estgko
etrdeset devet izletnika. pi a... Gubim sve granice, neuspeSan u studiranju,

. . .,..,neodgovoran prema porodici, nisam se nikada
Na poziv direktora Saveta za socijalnu zastitu g P P

GO Lazarevac. Klub ie uzeo e e na Saimu enio, niti sam ikada zasnovao radni odnos.
’ J J Naalost zbog gore opisanog mog alkoholi-

organizacija civilnog drustva 10. i 11. juna na IO o )
. o . _“arskog ponaSanja nisam zavrSio fakultet iako
Trgu Nikole PaSia u Beogradu gde smo svim

. : 2 S sam imao sve uslove za to.
zainteresovanim prolaznicima delili flajere u

kojima su prie alkoholi ara apstinenata. Kulminaciju u posledicama (zdravstvenim i

. i o . . socijalnim) dosti em ulaskom u psihozu i tako
Na godiSnjoj Skupstini Kluba bili su prlsutnl.me dovode na lenje u bolnicu ,lLaza

26 lanova iz 9 klubova, predstavnici IOkalneLazarevi » 2004 g. Posle tog lenja nastavljam
vlasti, predstavnici RB Kolubara, Gerontoloék‘i :

s a porodinom terapijom i apstiniram 5 godina.
centar Lazarevac, Centar za socijalni ra p Pl P 9

. . Tada nisam prihvatio da se ukljm u klub
msp_gktor OUP. Lazarevac za borbu prOt'Ye enih alkoholiara, Sto je bila moja greSka.
nasilja u porodici.

_ o . Recidivirao sam tokom bolesti moje majke. Ona
Novu gc_)dlnq tr_§d|C|_c_)nalno smo proslavili S3e umrla a ja sam nastavio da pijem i ponovo
saradnicima i prijateljima Kluba. sam u teskom psitkom rastrojstvu primljen u
Predsednistvo STKLA ,Nada” istu bolnicu. Sada apstiniram ponovo i stalno
. radim na osmiSljavanju svog treznog ivota.
TRE A IZBORNA SKUPSTINA STKLA Doneo sam odluku da sve promenim, otvorilo
~NADA" IZ LAZAREVCA se mnogo pitanja i problema. Ukljo sam se u
Tre a redovna izborna SkupsStina STKLAKIub le enih  alkoholiara  ,Skela* i
.Nada” je odrana 08.02.2011. godine uznajredovnije dolazim i aktivno @stvujem.

prisustvo 80% lanova kluba. 1zabrano je NOVONajve i deo ivota proveo sam sa ljudima koji

predsednisStvo Kluba. piju, sedei u kafanama i kafeima zato se
U predsednistvo su izabrani: predamnom otvorilo jedno veliko vreme koje
Dejan MiloSevi — predsednik, treba ispuniti. ivim sam i penzioner sam. Uz
Nedeljko Radovanovi— potpredsednik, podrdku sinovaca i njihove majke sredio sam
Jelena Ivkovi — sekretarica, stan u kojem ivim. Ranije sam u stanu
Milan UroSevi — blagajnik, provodio najmanje vremena jer sam sve vreme
Aleksandra or evi — terapeut. bio u kafanama. Ovo je velika promena,

lanovi predsedniStva su izabrani jednoglasnoyigedecenijske alkoholrske navike.
Predsedavaju Skupstine STKLA ,Nada” Sada mi je kua uvek ista i uredna. Sam

Dejan MiloSevi  kyvam, perem, istim. Uivam u prijatnom
ku nom ambijentu. Dolaze mi u goste bratanci
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(stariji ima blizance pa ponekad dovede i njihshvatimo kako ii dalje kroz ivot bez alkohola.
Kada im vreme dozvoli ja spremam za njih Porodini ivot je dobio pozitivan obrt,
sebe ruak, veeru. Oni vole da sa mnomdruStveni takoe. Svemu tome je doprinelo i
razmene i svoje profesionalne dileme (oni sdanstvo i rad u klubu ,Skela“. Klub nam je
zavrSili filmsku re iju, a ja o tome dosta znam). davao pozitivnu energiju za usmeravanje i

Pored toga svakodnevno idem u 3etnju bé2zmisljanje u odnosima sa ljudimau pravom
obzira na vremenske uslove zajedno g¥neru. Ljudiiporodica su to ite kako primetili,
prijateliem i njegovim psom. Ponekad slikanflobronamerno prihvatili i pru ili podrSku.

satima, volim da itam i to sada trezan punoZa ovih godinu dana bilo je i negativnih uticaja,
radim, od istorijskih knjiga, knjiga o umetnostidoga aja i situacija poev od opSteg stanja u
kinematografiji, romane, pesme, drame, sve StiyuStvu do situacije u Siroj porodici. Trudio sam
mi se nae. Televiziju gledam ponekad, a volimse da izbegnem sve negativne posledice. Bilo je
film. Kad imam priliku odgledam neki dobarteSkih situacija u porodici, od swa u kojima
film. Re e idem u pozoriste (ina sam kao dete nisam uestvovao do bolesti, razvoda, vanja.
prakti no rastao u pozoristu). Supruga i ja smo uspeli da prevano sve to.

Potiem iz porodice kulturnih poslenikaOno Sto je posebno vano za oboje je da nije-
(reditelia filma i pozoridta, profesora kniji e-dnog trenutka nije postojala opasnost da se vra-
vnosti), i zahvaljujui tome imam sklonosti za timo na staro - konzumiranju alkohola. Takve
kulturu. Volim dobru muziku - d ez, klasiku, Situacije koje smo prevazisli pokazuju kolika je
rok, film, knjige, pozoridte. Muziku i dalje slu-nNasa volja da ivimo zdravo, bez alkohola.

Sam kod kue. Ponekad odem na neki koncerfmisao lepote ivota nalazimo u sitnim
ali bez starog druStva sa kojima sam pio. stvarima, skoro zaboravijenim. Uivam u

Otprilike ovako izgleda moje osmisljavanjekreativnom radu, volim da se bavim tehnikom i
treznog ivota. Znam da to moram do krajd® Me ispunjava i ini zadovoljnim. Za
ivota stalno da odravam i sve vigebudunostimamo lepe irealne planove. To su:
osmisljavam, ali sadasnji ivot u treznom stanjkonano resenje egzistencije {. odlazak u
nema alternativu. Uivam u svokodnevnimPenziju, kerkin stabilan brak i prosirenje
promenama kvaliteta svog ivljenja. porodice, obostrano poseanje i sve ostale
Zoran Miri , KAA ,Skela® lepote koje idu uz zdrav ivot.

| supruga i ja smo uvereni u zdrav ivot tako da

nemamo sumnje u nasu budost. Za ovakvo
ETRNAEST MESECI APSTINENCIJE nase stanje mnogo dugujemo terapeutima i
Proslo je toliko vremena i sada mogu da baciRlubu koji redovno poseijemo. Pozitivan uticaj
pogled unazad. Od petka leenja, moram da na nas su imala i putovanja sa klubom. U
priznam, nije mi bilo lako. Kako je vremeposetama i upoznavanjima sa drugim
proticalo sve viSe sam shvatao Sta se dalga klubovima i ljudima sticali smo pozitivna
sa mnom i sa mojom porodicom. Svest 0 tonghanja i energiju. Sve to nas jevestilo u nasim
me je pritiskala. Bolelo me je to Sto sangtavovima o boljitku. Moram jo$ da pomenem
dozvolio da od jednog, po mom mislienju lanove kluba koji su nam svojim stavovima i
sposobnog i radnog oveka, napravim ponaSanjem mnogo pomogli i davali smernice
nezainteresovanog i u velikoj meri nekorisnoga bri i bolji oporavak. Shvatajii i ose aju i
lana porodice i druStva. Znao sam da Safihov uticaj na mene i suprugu a i ostale
doveo sebe do takve situacije ali od svog toganove, ostajem privr en klubu, u nameri da i
alkohola nisam eleo da nam reSenje. U meni ja pomognem drugima.
je polako sazrevala odluka o potrebi prestanka Petar Delibadi KAA ,Skela”
konzumiranja alkohola. Na kraju je sazrela i od
tog trenutka panje nas novi ivot.

Uklju io sam se u lenje porodinom |~ Lipman _ _ N
terapijom, gde mi je supruga bila saradn Kad svi misle isto, znada niko ne misli
Terapija nam je oboma mnogo pomogla dovoljno.
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STKLZA VMA

IZVESTAJ O 33. SKUPSTINI STKLZA
.VMA" BEOGRAD

Tre eg decembra 2010. godine odr ana je 33.
godiSnja skupstina STKLZA VMA Beograd. Na
skupstini su uestvovali predstavnici 9 klubova
le enih zavisnika od alkohola iz Srbije. Nakon
pozdravne re, predsednik kluba je podneo
godiSnji izvesStaj o radu, istakavSi da je klub
uspesno realizovao Plan rada i aktivnosti koje
su sprovoene u drugim klubovima (sportski
susreti, skupstine, predavanja). Zaae uspehe
klub je postigao u radu sa novirfanovima i u
sportskim takmienjima sa drugim klubovima
Uvodno izlaganje na temu okruglog stola
.Zna aj sporta i rekreacije u apstinenciji’
podnela je dr NataSa MiloSeviU diskusiji su

Redosled prvoplasiranih ekipa je sleidel.
"“mesto - VMA 1; 2. mesto - Palmodiva i 3.
mesto - VMA 2. Po zavrSetku turnira, za
u esnike je prireena zakuska, Sto je ujedno bila

aktivno u estvovali predstavnici klubova, kao ipnhke1 za zajedniko druenje, do sledeg

. o ) N Vi enja.
puk. prof.dr Stanislav Niki osniva naSeg .
kluba i doajen u oblasti prevencije i énja Slobodan Prodanovi
alkoholizma. Posebno dirljiv je bio ispeg u STKLZA ,VMA

penziju dosadasSnjeg terapeuta eg- Biljane
Bosi. Uru enjem priznanja i zahvalnica,KLA ZEMUN
Skupstina je zavrSila sa radom. Po odran@Tta M ZNA | KLUB
Skupstini, Naelnik klinike za psihijatriju je
prihvatio predlog lanova i terapeuta kluba, te
e se budwe SkupsStine STKLZA VMA
odr avati druge subote meseca decembra.

Pre svega re u Sta je po meni klub. To je
odre eni krug ljudi koje neSto vezuje. U naSem
sluaju to je alkoholizam. Preciznije:
bavljenjem samim  sobom, neurednost,
Predsednik kluba VMA nezainteresovanost, nedisciplinovanost, nereal-
Jevto lli  nost i neodgovornost u svakodnevnom ivotu.

Sta je zadatak kluba? Da pojedinca podri u

njegovim nastojanjima da se izbavi iz teSke
SAH TURNIR STKLZA ,VMA” situacije, uz pomo drugih, strunih ljudi i uz
svoju volju se oslobodi loSih navika. Uloga
Riuba se ogleda u zajedkim dru enjima kroz
zabavu, sport i razonodu.

Dana 05.03.2011. godine, u prostorijam
STKLZA VMA Beogrado odran je

tradicionalni Sahovski turnir. @stvovalo je 7 . . . :
klubova, sa ukupno 8 ekipa (STKLZA VMA jeU mome sluaju pored velike podrSke porodice

imao dve ekipe). Ussnike turnira je pozdravila POjavio se klub kao mesto gde mogu da
prof. dr. sci. med. Gordana Deginaelnik azmenim iskustva i procenim ispravnost svojin

dnevne bolnice. Trunir je protekao u fer POStupaka. Angaovala sam se u oblastima koje
viteskoj borbi, kroz takmenje u 7 kola. Na M€ Pre dolaska u klub uopste nisu zanimale.
kraju  turnira, terapeuti kluba: Marinal@k0 da sam u svome klubu ,Zemun” na
Dimitrijevi , soc.radnik i Suzana Mogesku, soS@stancima samostalino ili uz porerapeuta i
radnik, su dodelile priznanja i diplome za tPStalin lanova obravala teme vezane za

prvoplasirane ekipe i zahvalnice ekipamd/koholizam, osmiSliavala knji evne veri.
U esnicama turnira U estvovala sam aktivno u organizaciji Sah

turnira, skupstine kluba, kao i kvizova iz oblasti
alkoholizma i opSte kulture. Ipak najwm
uspehom svoje apstinencije (jer sam
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zahvaljujui njoj doSla do njega) smatramy ;| A ZDRAV IVOT”

osnivanje porodice i njeno proSirenje. Otkrila "

sam nova interesovanja pa suprug i JjspeSNA SARADNJA SA FAKULTETOM
poseujemo mesta kOJa pre Uglavnom nismo. POLITI KIH NAUKA BEOGRAD

Idemo u pozoriste, bioskop, na sportskeMER SOC. RAD | SOC. POLITIKA

doga aje. Sigurni smo daemo nasu decu Wi pygogodisnja saradnja naseg Kluba ,Zdrav
drugaije nego Sto su nas i — usmeriti k& jyot” sa studentima Fakulteta politih nauka,
zdravom ivotu, punom ljubavi i tolerancije. Togqsek za socijalni rad i socijalnu politiku je vrlo

e biti nagrada za ono Sto bih nazvala spasq@pesna uz tendenciju da se jo§ vise razvije i
od opake bolesti alkoholizma. unapredi.

An elka Ristanovi—SekuIi” U novembru i decembru 2010. godine studenti
KLA ,Zemun"  ye e godine socijalnog smera (njih 90) bili su
na praksi i prisustvovali su radu nasSeg Kluba.

IZVESTAJ SA KVIZA KLA ,ZEMUN” - Posto je prijavljen ovako veliki broj, studenti su
STKLA ,GORNJA KA’ radi lakSeg i konstruktivnijeg rada raspogai

Dana 7. novembra 2010. godine odran j&° grupama.

etvrti kviz u organizaciji KLA ,Zemun”, a Na$ terapeut, gospa Cica Uskokovi, je
tre i u prostorijama Bolnice za lenje bolesti studentima prezentovala svu problematiku
zavisnosti u ulici Teodora Drajzera.socijalnog rada i dala im vrlo korisne savete i
Tradicionalno, takmili su se KLA ,Zemun”i mislienja; socijalni rad je instrument socijalne
STKLA ,Gornja ka”. Prvi deo kviza obuhvatao politike, a najvea misija socijalnih radnika je
je pitanja iz poznavanja alkoholizma, a ¢Pruanje pomoi do samopomd. To znai da

drugom delu pokazana su znanja iz opsteldima treba pomd da stanu na svoje noge,
kulture. rehabilituju se i1 samostalno nastave ivot

dostojan oveka.

Rad sa studentima je odgovoran posao i zahteva
stru nost terapeuta i dobru edukacijlanova
naseg kluba.

Studenti FPN-a, odsek za socijalni rad i

socijalnu politiku, imali su priliku da mnogo

toga saznaju i nae:

* 0 razvoju alkoholizma, poseban ostvrt je dat
na alkoholizam mladih;

» 0 radu klubova leenih alkoholiara;

* 0 le enju, rehabilitaciji i habilitaciji;

* 0 tome da grupna terapija daje najbolje
rezultate, itd.

. . . - - . lanovi Kluba na primerima iz svog ivota
Prisutni terapeuti i tesnici su se sloili da je © su prime sveg o

smisao odr avanja kviza pre svega dru enje (i')dgovaral_i_ na pitanja studenata iz oblasti
obnavljanje znanja iz alkoholizma. &knici su alkc?h.(.)Ioglje.. . ) o
pokazali visok nivo znanja u svim oblastima, &rajnii zaklju ak koji su studenti poneli iz
pobedu je posle veoma izjedeae borbe odneo Na5eg Kluba je da je alkoholizam takva bolest
KLA ,Zemun” za samo jedan poen razlike koja ne postuje staleg (boggtl—sw_omasnl). _[\Ilje
Dogovoreno je da se kvizovi kao jedan o Samo bolest odrenih zanimanja, profesija,
vidova meuklupskih aktivnosti nastave i ugrupacija, miadih ili starih i slno. Kratko

budu nosti. re eno, to je bolestoveka i svi su u riziku.
Goran Popovi, Slobodan Preki
KLA ,Zemun” KULA ,Zdrav ivot”
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IZLET NA AVALU STKLA +» ELEZNI AR"
KULA ,Zdrav ivot” ve tradicionalno svakog GODISNJA SKUPSTINA KLUBA STKLA

2. januara organizuje izlet na Avalu. Tako i oveELEZNI  AR"IZUGLA  LANA

godine u zajednkom druenju uivali su KLUBA

lanovi klubova ,Zdrav ivot” i ,Gornjaka”. U prostorijama KUD ,Branko Cvetkovi

Uz duu Setnju od podnoja do Spomenikgdrali smo 13.11.2010. godine 14. Skupstinu

neznanom junaku, uz topa@j i razgovore o Naseg kluba.

proteklim i buduim porodinim praznicima, Na Skupstini je prisustvovalo 13 klubova i to:

obeleili smo naSe druenje jednodnevnonPalmotieva, Gornjaka, VMA, Skela, Zemun,

rekreativnom aktivnoi, koja pre svega ima zaZdravi ivot, Grbavica, Mladost, Dunav, Nada,

cilj podsticanje socijalnih kontakata i trezninkav, Budunost, VrSaka kula sa ukupno 30

prijateljstava lanova kluba i njihovih porodica. svojih lanova.

Sveta Ljubinkovi, KULA ,Zdrav ivot”  14. Klub bili smo mi domani sa svojih 27 prisut-

nih lanova, 5 lanova strunog tima, naelnicom
Zavoda, 2 |. Zavoda, 2 |. prijatelja Kluba,

VE E POEZVE socijalnim radnikom, novinarkom lista ,Pruga”, i

lanovi KULA ,Zdrav ivot” su uz itanje 3 prisutna gosta, $to ukupnioi 70 prisutnih.

poezije srpskih istaknutih pesnika, kratke mislyz poetku skupstine predsednik Kluba pozdra-

o enama i zvuke gitare priredili Ve g je prisutne i po eleo im dobrodoslicu. Zatim je

posveeno ljubavii eni. pro itan Izvestaj o radu kluba za protekli period i
lista izabranih predstavnika Kluba iz redanstva
za mandat od godinu dana.
U daljem toku SkupsStine realizovano je preda-
vanje od strane stroog tima. dr Dragane Veh
kovi , dr Ksenije Opimal i terapeuta Stevana
Brne na temu ,Motivacija u lenju alkoholizma”
promena ,drugog reda’. Predavanje je pomno
praeno sa velikom zainteresovanoS svih
prisutnih, a nakon zavrSetka predavanja preslo se
na zapa anja i diskusiju prisutnih, usmerenih na
podnet izvestaj o radu kluba i odr ano predavanie.

Na repertoaru je bila poezija Miroslava Amtj Za diskusiju se javio manji brojanova u nego
Desanke Maksimovj Mire Ale kovi , pri ranijim godiSnjim smotrama, koji su istakli
Bodlera, Bajrona, Lorke... uspeh u radu Kluba, kao i predavanja, sa eljama

Tokom programa smenijivali su se ne niji enskid"’_1 u radu _Kluba istrajgmo i joS uspesnije
i dublji muski glasovi, proprani aplauzima. afirmiSemo njegove resocijativne domete.

Gosti iz klubova: Gornj&ka, elezni ar, Skela i Po za\_/réetl_<u Skupé_tine nas predsednik Kluba se
mi doiveli smo lepe trenutke u prijatnomza_hvallo prisutnima | pozvao sve na zakuskuv, uz
raspolo enju i oseaju zadovoljstva da mo emo _koJu smo razgo_varall, rgzmenjlvall dosadasnja
sebi i drugima da ulep&amo e |skustvavsalanOV|ma drgglh klubova. o
Vesna Gregoii , KULA ,Zdrav ivot” Po zav_rsetkg_ zakuske i razgovora prl_jateljskl smo
' ? goste ispratili sa obavezom uzvratnih poseta uz
eSa druenja i eliom za uspeh rada svim

* Tolstoj klubovima.
Ne inite ono sto ne treba, pate uiniti sve Milorad Novitovi ,
Sto treba. STKLA , elezni ar”

Tira 40 primeraka. Priprema i Stampa: Klubovi ZKS regiona Beograd
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