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U V O D N I K 
Poštovani � itaoci, 
Pred Vama se nalazi prvi broj Beogradskog 
biltena, glasila Odbora za me� uklupsku 
saradnju klubova le� enih alkoholi� ara za region 
Beograd pri Zajednici klubova le� enih 
alkoholi� ara Srbije. 
� asopis � e izlaziti 3 puta godišnje sa namerom 
da svim � itaocima pribli�i aktivnosti u Zajednici 
klubova i klubovima le� enih alkoholi� ara 
Srbije, sa posebnim osvrtom na rad beogradskih 
klubova le� enih alkoholi� ara. Svaki broj � e 
imati stalne rubrike: Uvodnik, Najavu aktivnosti 
u narednom periodu, Zajedni� ke aktivnosti 
klubova, i svaki klub � e imati prostor u � asopisu 
za svoje aktivnosti. 

Beogradski bilten � e biti objavljivan redovno na 
sajtu Zajednice klubova le� enih alkoholi� ara 
www.zklas.org. 
Pozivamo sve � itaoce da uzmu aktivno u� eš� e i 
svojim tekstovima o aktivnostima Klubova 
le� enih alkoholi� ara daju doprinos još 
sadr�ajnijem i boljem izgledu Beogradskog 
biltena. 

Ure� iva� ki odbor 
 

NAJAVA PLENUMA � LANOVA 
KLUBOVA ZKLAS 
Plenum � lanova klubova ZKLAS � e se odr�ati 
02. aprila 2011. godine u Valjevu, u Sali 
Zdravstvenog centra – Edukativni centar, 
Valjevo, Pasterova br. 5, sa po� etkom u 11,00 
� asova, sa temom: 
„Kojim svojim osobinama sam nezadovoljan i 
kako bih mogao da ih menjam”. 
Pozivamo vas da u što ve� em broju uzmete 
u� eš� e u radu Plenuma. 

*Konfu� ije: 
- Svi ljudi ne mogu biti bogati i zna� ajni, ali 
mogu biti dobri. 
- Bolje je upaliti i jednu malu svetiljku nego 
proklinjati tamu. 
- � ovek koji na� ini grešku a ne ispravi je, � ini 
drugu grešku. 

KONSTITUISANJE ODBORA 

Na osnovu � lana 2. i � lana 36. Statuta Zajednice 
klubova le� enih alkoholi� ara Srbije, i Odluke 
Skupštine Zajednice klubova le� enih alkoho-
li � ara od 09.10.2010. godine o formiranju 
regionalnih odbora za me� uklupsku saradnju, 
03. februara 2011. godine formiran je Odbor za 
me� uklupsku saradnju klubova le� enih alkoho-
li � ara regiona Beograd pri ZKLAS. 
Na sastanku su bili prisutni sekretar ZKLAS, 
terapeut KAA „SKELA”, i predstavnici klubova  
„Skela“,„VMA“, „�elezni � ar“, „Gornja� ka“, 
„Nada“, „Zdrav �ivot“, „Zemun”. 
Nakon predloga, diskusije i glasanja, Stru� ni 
koordinator za rad Odbora, po odluci ZKLAS, 
je Danica Tošanovi�  Jankovi� , dipl.soc. radnik, 
spec. reh. socioterapije, a jednoglasno su na 
sastanku izabrani za predsednika Sr� an Bukvi�  
iz KULA „Zdrav �ivot” za predsednika i Milica 
Mati�  iz STKLA „Gornja� ka” za sekretara 
Odbora. 
Usvojen je Pravilnik o radu i Plan rada za 2011. 
godinu. 

Sr� an Bukvi� , KULA „Zdrav �ivot” 

PREDSTOJE� E AKTIVNOSTI KLUBOVA 

Plenum ZKLA S, Valjevo 02.04.2011. 

SKUPŠTINE KLUBOVA 
„Vrša� ka kula” Vršac 09.04.2011. 
„Lav” Valjevo 16.04.2011. 
„Dunav” Novi Sad 14.05.2011. 
„Palmoti� eva” Beograd  21.05.2011. 
„Mladost” Novi Sad 28.05.2011. 
„Bor” Bor 04.06.2011. 
„Zdrav �ivot” Beograd  11.06.2011. 
„Nada” Lazarevac 25.06.2011. 

ŠAH TURNIR I 
„Grbavica” Novi Sad 02.04.2011. 
„�elezni � ar” Beograd 14.05.2011. 
„Lav ” Valjevo 11.06.2011. 
IZLET za Novi Sad 19.06.2011. 
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ZAŠTO KLUB  
Socioterapijski klubovi predstavljaju jednu od 
savremenih metoda u produ�nom le� enju, 
rehabilitaciji i prevenciji alkoholizma, uporedo sa 
ostalim koriš� enim metodama: sistemskom 
porodi� nom terapijom, network (terapijom 
mre�e), grupnom i individualnom terapijom. 
Izuzetno va�na karika u procesu le� enja zavisnika 
je klub u kojem se nastavlja socijalna readaptacija 
le� enih kao i � lanova njihovih porodica koje 
u� estvuju u tretmanu, uz obavezno prisustvo 
terapeuta (Tošanovi� , 2000). 
Bitno je naglasiti da klub nije usko sro� ena 
metodska jedinica, on je �iv organizam, deluje i 
kada se ne odr�avaju formalne seanse. 
Omogu� ava svestranu aktivnost svojih � lanova i 
pokre� e ljudski potencijal, stvara bogatstvo akcija 
preko kojih se oblikuje rehabilitacioni potencijal, 
pa rehabilitanta motiviše na nove konstruktivne 
napore u cilju samoaktualizacije (Sedmak, 2003). 
Brojna istra�ivanja o zna� aju kluba u procesu 
le� enja i rehabilitacije potvr� uju tezu o ulozi 
kluba. Najve� i broj anketiranih apstinenata, 
� lanova kluba  AA „Skela”, navodi da su u klubu 
dobili: podršku u le� enju, pove� anje uvida u 
bolest i svoje ponašanje kao i razumevanje, 
iskrenost, jer su mogli da „otvore dušu“. 
Edukacija, razmena mišljenja i iskustava tako� e 
su zna� ajni kao i ose� anje zajedništva sa 
� lanovima kluba koji imaju sli� ne probleme. 
Ve� ina ispitanika navodila je više od tri razloga za 
dolazak u klub (koje dobiti imaju od kluba). 
Stariji � lanovi (izme� u 50 i 60 godina) ose� aju se 
zadovoljnim i korisnim jer poma�u drugima, ali se 
jedan broj ose� a „mo� nijim i odlu� nijim” u 
odnosu na � lanove koji povremeno prave recidiv. 
Sve ovo uti� e na „u� vrš� ivanje volje i snage da i 
dalje apstiniraju“. Višegodišnjim dolaskom u klub 
stekli su veoma bliske prijatelje. Mla� i, izme� u 20 
i 40 godina, u klubu dobijaju edukaciju o 
bolestima zavisnosti, razumevanje, pomo�  u 
rešavanju kriza ali i ose� anje pripadnosti. Tako� e  
mla� i ispitanici isti� u zna� aj u� eš� a u sportskim i 
kulturnim aktivnostima, upoznaju apstinente iz 
drugih klubova. To je jedan od va�nih „prvih 
koraka“ u promeni dosadašnjeg na� ina �ivota 
(Tošanovi� , Dragiši� , Savi�  2006). Me� uklupska 
saradnja na nivou beogradskih klubova i šire u 
okviru ZKLAS je nešto što je veoma va�no za 
veliki procenat anketiranih, pre svega u� eš� e na 

plenumima sa li� nim radovima na zadatu temu, 
aktivno u� eš� e na skupštinama Zajednice. 
Rezultati istra�ivanja o zna� aju kluba za � lanove 
tj. apstinente, koja su ra� ena u klubu AA „Skela“ 
se u mnogo � emu podudaraju sa rezultatima 
drugih autora. Tako Potrebi�  navodi da � lan u 
klubu posti�e slede� e: 
• izgra� uje ose� anje pripadnosti socijalnoj grupi 

što ga � ini sigurnijim, odgovornijim, smanjuje 
mu anksioznost i pove� ava udobnost; 

• ula�e svoje snage, udru�uje ih sa drugima u 
ostvarivanju zajedni� kih ciljeva i pove� ava 
samopouzdanje; 

• do�ivljava nova iskustva, razmenjuje ih sa 
drugima i sti� e realniji uvid u svoju bolest; 

• motiviše sopstvene snage u le� enju i 
rehabilitaciji, menja ranija društva u kojima je 
pio i sa kojima nema ništa zajedni� ko, stvara 
nova prijateljstva; 

• izgra� uje društvenost i sve više potvr� uje 
svoju � ove� nost, što mu olakšava uklju� ivanje 
u druge socijalne grupe i time pove� ava 
sigurnost i zadovoljstvo. (Potrebi� , 2005) 

Mnogo godina je klub stvarao svoju fizionomiju i 
u� estvovao u izgra� ivanju metodologije koja 
uspešno le� i blizu 70% pacijenata. Socioterapijski 
klubovi, kao i svaka pojava, imaju svoje uspone i 
padove, što zavisi od mnogih � inilaca. Me� utim, 
oni opstaju, razvijaju se i imaju veliku 
perspektivu. Njihov razvoj, ubrzan ili usporen, u 
velikoj meri zavisi i od terapeuta, njegove 
stru� nosti, upornosti i izgra� ivanju sredine u kojoj 
klub deluje. 
„Treba tako� e ista� i da kada jedna institucija, kao 
što je klub, opstaje i razvija se kod nas preko 45 
godina i bez neke ve� e podrške, ona dokazuje 
svoje terapijske vrednosti. Zato ovaj metodološki 
postupak koji, bar za sada, nema zamenu, treba 
negovati, usavršavati, poboljšavati i davati mu 
nove dimenzije.“ (Potrebi� , 2005) 
Le� eni alkoholi� ar treba da nau� i da �ivi bez 
alkohola, odnosno da stekne nove �ivotne 
vrednosti, stavove, navike i interesovanja, a 
socioterapijski klub je za to najpogodnija sredina, 
u kojoj treba da se postigne maksimalno mogu� a 
rehabiltacija i resocijalizacija. Klub nema 
alternativu. 

Danica Tošanovi�  Jankovi�  
terapeut kluba AA „Skela“ 
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ZAJEDNI� KE AKTIVNOSTI KLUBOVA 

PROSLAVA DE� IJE NOVE 2011. GODINE 
U KLUBOVIMA LE � ENIH 
ALKOHOLI � ARA 
U Klubovima le� enih alkoholi� ara odr�ane su 
tokom poslednje sedmice decembra 2010. 
godine proslave do� eka Nove godine, koje su 
prvenstveno bile posve� ene deci i unucima 
� lanova kluba, a zatim i samim � lanovima i 
njihovim saradnicima. 

 
KULA „Zdrav �ivot” 

Proslave su organizovane uz muziku, de� ije 
pesme, oki� ene prostorije i ukrašene jelke, uz 
vedro raspolo�enje, prigodne poklone i 
poslu�enje. 
Terapeuti klubova i predsednici su pozdravili 
goste i po�eleli svima uspešnu i sre� nu novu 
2011. godinu. 

 
STKLA „Gornja� ka” 

Deda Mraz je posetio klubove i najmla� ima 
podelio poklone, uz vesele pesmice i recitacije 
koje su najmla� i pevali i recitovali Deda Mrazu 
i prisutnima. 
� lanovi klubova su se uklju� ili u organizaciju i 
sam program jer va�no je biti u� esnik i biti 
sre� an, jer to svaki � ovek zaslu�uje i ne treba da 
misli da su drugi ljudi kao što nam se � ini uvek 
malo sre� niji od nas samih. 
Uz prigodan muzi� ki program i veselo 
raspolo�enje, sumirali smo rezultate u 2010. 
godini i razgovarali o planovima za 2011. 
godinu uz �elju da i slede� u Novu godinu 
do� ekamo uz dobro zdravlje i sre� u, kao 
apstinenti, uz �elju: 

Do�ivetu stotu... bez alkohola! 

 
STKLZA „VMA” 

Iz opisa Proslave Nove 2011 godine Klubova 
„Nada”, „VMA”, „Gornja � ka”, „Zdrav �ivot”, 

priredio: 
Marinko Gregor� i�  

KULA „Zdrav �ivot” 

* Mika Anti�  
Ljubav je jedini vazduh koji sam udisao, i 
osmeh jedini jezik koji na svetu razumem. 
 

* Ivo Andri�  
�iveti me� u hiljadama ljudi a misliti samo na 
jednoga, zna� i ljubav. 
 

* Duško Radovi�  
Pre nego što krenete da tra�ite sre� u, proverite 
- mo�da ste ve�  sre� ni. Sre� a je mala, obi� na i 
neupadljiva i mnogi ne umeju da je vide. 
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BO�ANSTVENI SVETOVI SALVADORA 
DALIJA 
� lanovi klubova le� enih alkoholi� ara „Zdrav 
�ivot” i „Gornja � ka” su 07. novembra 2010. 
godine posetili izlo�bu grafika pod nazivom 
„Bo�anstveni svetovi Salvadora Dalija”. 
Prikazane su grafike iz dva najobimnija opusa 
Salvadora Dalija koje � ine zbirka Biblija Sakra i 
Bo�anstvena komedija, od 106 i 101 grafike sa 
objašnjenjem i naslovom ispod svake. 
Kroz izlo�bu nas je vodio kustos muzeja. 
Izlo�ba ima i edukativni karakter. Da bi 
posetioci shvatili nastajanje grafike, prikazane 
su 2 grafike razlo�ene do nivoa štamparskih 
metalnih plo� a, gde svaka doprinosi nekom 
svojom bojom u kona� nom izgledu grafike. 
Grafike se sastoje od po 35 boja za svaku od 
njih. Zna� i, potrebno je izraditi u proseku 35 
metalnih plo� a sa izdubljenim poljima koja se 
ne vide na kona� nom otisku jedne boje na 
grafici, a onda se one štampaju jedna po jedna 
na papiru. 

 
Salvar Dali, 11. ���  1904. - 23. ���	�
  1989 
Dali je uradio 101 akvarel u periodu od 1950. 
do 1952. godine za posebno izdanje 
„Bo�anstvene komedije”. Projekat zatim 
preuzima francuska izdava� ka ku� a, i delo su 
uradila 2 gravera u ksilografiji - vrsti duboreza 
u metalu. Kona� no od 1959. do 1963. godine 
nastalo je 3500 plo� a sa 100 otisaka. Na izlo�bi 
su prikazani Raj, � ištilište i Pakao iz 
francuskog izdanja. 
Vlada Italije je 1950. izdala i novu seriju 
poštanskih markica koja se mo�e videti na 
izlo�bi. 
Ilustracija za Bibliju Sacra � ini 106 litografija 
po gvaš originalima, nastalo od 1963. do 1969. 

godine. Pri izradi gvaša koristio je tehniku 
buletizam - svoj izum - ispaljivao je starinskim 
pištoljem arkebuzu kuglice boje na prazan 
papir, koje su se zatim slivale na papiru, i 
koristio je nastalu mrlju za dalju izradu slike. 

Sa u�ivanjem smo pogledali izlo�bu, � uli nešto 
novo o �ivotu Dalija, njegovom radu i nau� ili 
nešto o tehnikama koje je koristio u radu. 

Jasminka � uri�  
KULA „Zdrav �ivot” 

PUT DO SLIKE - IZLO�BA SLIKA SAVE 
ŠUMANOVI � A 
Predstanivici klubova „Gornja� ka”, „Zemun” i 
„Zdrav �ivot”, nas šesnaestoro, posetili su 
izlo�bu slika Save Šumanovi� a pod nazivom 
„Put slike” u Domu vojske Srbije 23. januara 
2011. godine. 
Sava Šumanovi�  je jedan od najzna� ajnijih 
srpskih slikara 20. veka. Ro� en je 1896. u 
Vikovcima, �iveo je u Šidu, Parizu, Zagrebu, 
ponovo Parizu. Uhapšen je u Šidu od strane 
ustaša 1942. godine kao protivnik NDH (iz 
protesta nije hteo da koristi latinicu pa nije 
potpisivao svoje slike od nastanka Nezavisne 
dr�ave Hrvatske 1941. godine ve�  je pisao samo 
godinu nastanka), i streljan u Sremskoj 
Mitrovici i sahranjen u masovnoj grobnici. 

 
Sama izlo�ba je realizovana kroz parove: skica 
u olovci i pastelema - delo na platnu, kako sam 
naziv izlo�be ka�e - „Put do slike”.Ukupno je 
prikazano 35 parova koji prikazuju nastanak 
slike. Gledaju� i skice, jasno je da je umetnik 
pravio podelu ukupnog formata slike na polja, 
koje je posle u razmeri prenosio na platno. 
Prikazane su slikarske tehnike: crte� olovkom, 
pastela, akvarel, gvaš, tempera, ulje na platnu. 

Jasminka � uri� , KULA „Zdrav �ivot” 
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10 GODINA KA „ZDRAVI �IVOT”, 
RUSKI KRSTUR 
05. februara u Ruskom Krsturu odr�ana je 
Skupština Kluba Antialkoholi� ara „Zdravi 
�ivot” i obele�eno sve� ano 10 godina rada. 
Prisutno je bilo 5 Klubova gostiju: �elezni� ar, 
Budu� nost, Grbavica, Dunav i Zdrav �ivot, sa 
ukupno 14 � lanova. 
Skupštini su prisustvovali i predstavnici organa 
lokalne samouprave iz Ruskog Krstura, Kule, 
predstavnici crkve, i � lanovi Kluba doma� ina sa 
svojim porodicama. 
Julijan Fejdi, predsednik kluba je ukratko 
ispri� ao o istorijatu Kluba, o problemima 
vezanim za rad Kluba, osipanju � lanstva (opet 
ih je 7 kao na po� etku), o alkoholizmu kao 
bolesti, o odnosu pušenja i alkoholizma... 
 

 
U diskusiji je poseban akcenat dat na trenutno 
stanje u društvu u pogledu odnosa prema 
le� enju obolelih od bolesti zavisnosti, uz 
� estitke za 10 godina uspešnog rada Kluba 
doma� ina. � lanovi našeg kluba su uzeli u� eš� e 
u diskusiji. 
Opšti zaklju� ak je da je puno entuzijazma i 
volje terapeuta i pacijenata potrebno za odr�anje 
rada Klubova le� enih alkoholi� ara. Rastali smo 
se u ube� enju da � emo se videti ponovo slede� e 
godine u Ruskom Krsturu. 

Sr� an Bukvi� , KULA „Zdrav �ivot” 
 
 

* Hauard V. Njutn 
Takt je veština da nekome nešto doka�ete, a da 
od njega ne napravite neprijatelja. 

 

STKLA „GORNJA� KA” 

GODIŠNJA SKUPŠTINA STKLA 
„GORNJA � KA” 

Godišnja skupština odr�ana je 31.10.2010. u 
prostorijama Specijalne bolnice za bolesti 
zavisnosti, Drajzerova 44. 

Skupštini su prisustvovali terapeuti iz KLA 
„Most”, Vranje i predstavnici iz dvanaest KLA. 
Stru� ni doprinos radu skupštine dali su terapeut 
naseg kluba Sne�ana Pantovi� , dr Vesna 
Jovanovic-� upi� , dr Tanja � uri�  i tri više 
medicinske sestre, ukupno šezdeset u� esnika. 
Sve� anom delu Skupštine svoj doprinos su dale 
Ana Poznanovi�  izvodeci muziku Hendla, kao i 
Vera Vasiljevi� , � lan našeg kluba, koja nam je 
pro� itala svoju poetsko-ljubavnu pri� u. Zatim je 
pro� itan izveštaj o radu kluba. Radnu temu 
„Adolescentni alkoholizam”, prezentovale su 
nam dr Vesna Jovanovic-� upic i dr Tanja � uric 
na interesantan na� in uz prikaz slajdova. 

Diskusije na zadatu temu i izveštaj o radu bile 
su konstruktivne sa pozitivnim ocenama, 
predlozima i sugestijama. Radnu temu su 
ocenili kao aktuelnu i prilago� enu vremenu i 
problemima koji prate današnju mladu 
populaciju. Pet � lanova kluba koji su dali veliki 
doprinos radu kluba dobili su na poklon knjigu 
„Alkoholizam - terapijski koncepti i praksa” dr 
Ljubice Stojkovi�  i dr Tomislava Sedmaka. 
Prigodne nagrade uru� ene su deci � lanova našeg 
kluba koja tako� e doprinose radu u klubu. 

Prijatno smo se dru�ili uz razgovor i prigodno 
poslu�enje. 

Milica Mati�  
STKLA „Gornja� ka” 

 
IZLET U OV � ARSKO-KABLARSKU 
KLISURU – OBILAZAK MANASTIRA 
Da se poklonimo srpskim svetinjama krenuli 
smo sa klubom „Gornja� ka” i našom 
terapeutkinjom Sne�om. Manastire Ov� arsko-
Kablarske klisure nazivaju i Srpskom Svetom 
Gorom. Oni pru�aju veliko duhovno osve�enje i 
velika su potpora u �ivotu svakog � oveka. 
Odmah po ulasku u autobus osetio se duh 
zajedništva, dobrodošlice i pripadnosti. 
Prolaze� i �ivopisne pejza�e, u�ivaju� i u �arkim 
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jesenjim bojama magistralnim putem smo stigli 
do prvog manastira našeg putešestvija, 
manastira Vavedenje. Sa desne strane planine 
Ov� ar, na obali Morave, u ovom manastiru nas 
je do� ekala monahinja koja je zra� ila blagoš� u, 
smirenoš� u i dobrotom. Dala nam je i motiv i 
snagu i ideju kako dalje - kroz molitvu i 
nevidljivu borbu koja se odvija u svakome od 
nas. 
Najstarija crkva me� u Ov� arsko-Kablarskim 
manastirima, manastir Nikolje, bila je slede� a 
stanica koju smo posetili. „Milošev konak” � ije 
zidove sa ju�ne strane zapljuskuje Morava, 
ambijent posve� enosti Bogu, bogata 
ikonografija, prikazi velikih praznika, nekoliko 
scena stradanja Hristovih, su neke od stvari koje 
ostaju u se� anju. Deca su dala poseban šarm i 
notu ovom putovanju, pokazala su nam da 
peša� enje i nije neki problem. 
Onda se sve spojilo u jedno: sun� an dan, šetnja i 
pozitivna energija koja nas vodi do manastira 
Jovanje. Lepota hrama, njegove razmere i 
ruševine konaka oko manastira govore o tome 
da je tu bila sna�na monaška zajednica. Na 
levoj obali Zapadne Morave, na njenom 
najve� em meandru nalazi se Jovanje posve� eno 
ro� enju Sv. Jovana Krstitelja. 
Na uzvišenju, iznad manastira Jovanje nalazi se 
manastir Uspenje koji je vidljiv sa svih strana 
klisure. O njega se razbijaju vetrovi, lome 
sun� evi zraci a ono nepovredivo stoji i dominira 
prostorom. Vredi se zadihati do njega uz uspon, 
a onda gore u�ivati u veli� anstvenom pogledu, 
spajanju sa prirodom, bli�enju Bogu i boljem 
razumevanju svog postojanja na ovom svetu. 

Aleksandra Vasiljevi� , 
� lan terapijske grupe bra� nih parova � etvrtkom 

„Gornja� ka” 

 

ŠAH TURNIR STKLA „GORNJA � KA” 

U subotu 19.02.2011. godine odr�an je � etvrti 
po redu šah turnir STKLA „Gornja� ka” u 
prostorijama kluba. Gostovalo je osam klubova, 
a ukupno je formirano sedam takmi� arskih 
ekipa od po tri � lana. 

Pre zvani� nog takmi� arskog dela, naša verna 
podrska i u� esnici u svim doga� ajima i 
proslavama kluba, Tamara i Lazar - deca 
� lanova kluba, su ulepšali doga� aj i dru�enje 

recitovanjem i � itanjem priloga iz istorijata 
šahovske igre. 

 
Osim � lanova kluba doma� u ekipu zdušno je 
bodrila, uvek rado vi� ena, terapeut u penziji, 
Milica Lazarevi� , kao i aktivni terapeuti 
Sne�ana Pantovi� , Zorka Poznanovi�  i glavna 
sestra Ljiljana Sudar. 
Takmi� enje je proteklo u fer i korektnoj borbi, a 
kona� an plasman tri prvoplasirane ekipe je: 
I mesto „VMA” – 14 bodova, 
II mesto „Grbavica”, Novi Sad – 12 bodova, 
III mesto „Lav”, Valjevo – 12 bodova. 
Ovim ekipama su kao priznanje dodeljene 
nagrade - uramljene slike pejza�a sa izleta 
kluba, koje je snimio � lan našeg kluba Milan 
Ivkovic. Njegove fotografije su bile izlo�ene u 
sali. Ostalim ekipama su podeljene prikladne 
zahvalnice, delo ruku našeg � lana kopacijenta 
Svetlane Predovic i njene porodice. 
Na kraju se naše druzenje završilo uz zakusku i 
razmenu utisaka sa �eljom za što skorijim 
ponovnim dru�enjem. 

Ivan Vidmar 
STKLA „Gornja� ka” 

 

 

* Sri Cinmoj 
Ju� e sam bio pametan. 
Zato sam �eleo da menjam svet. 
Danas sam mudar. 
Zato menjam sebe. 

 

* Berger 
Budu� nost ne postoji - nju treba stvoriti. 
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STKLA „NADA” 

PREGLED AKTIVNOSI STKLA „NADA” 
U 2010. GOD. 
Januar-Decembar 
• Redovna terapija – rad terapeuta, odr�ano je 

pedeset sastanaka i obra� eno 38 tema 
vezanih za apstinenciju i ponašanje u 
apstinenciji. 

• Odlazak na skupštine drugih KLA, u� eš� e u 
radu MKS Beogradskih klubova. 

Tradicionalni prole� ni izlet odr�an je na 
proto� nom jezeru Tamnava 25.04. Na izletu je 
u� eš� e uzelo � etiri KLA iz Beograda, KLA 
„Lav” iz Valjeva, devet prijatelja kluba i 
devetnaest � lanova STKLA „Nada”, ukupno 
� etrdeset devet izletnika. 
Na poziv direktora Saveta za socijalnu zaštitu 
GO Lazarevac, Klub je uzeo u� eš� e na Sajmu 
organizacija civilnog društva 10. i 11. juna na 
Trgu Nikole Paši� a u Beogradu gde smo svim 
zainteresovanim prolaznicima delili flajere u 
kojima su pri� e alkoholi� ara apstinenata. 
Na godišnjoj Skupštini Kluba bili su prisutni: 
26 � lanova iz 9 klubova, predstavnici lokalne 
vlasti, predstavnici RB Kolubara, Gerontološki 
centar Lazarevac, Centar za socijalni rad, 
inspektor OUP Lazarevac za borbu protiv 
nasilja u porodici. 
Novu godinu tradicionalno smo proslavili sa 
saradnicima i prijateljima Kluba. 

Predsedništvo STKLA „Nada” 

TRE� A IZBORNA SKUPŠTINA STKLA 
„NADA” IZ LAZAREVCA 
Tre� a redovna izborna Skupština STKLA 
„Nada” je odr�ana 08.02.2011. godine uz 
prisustvo 80% � lanova kluba. Izabrano je novo 
predsedništvo Kluba. 
U predsedništvo su izabrani: 
Dejan Miloševi�  – predsednik, 
Nedeljko Radovanovi�  – potpredsednik, 
Jelena Ivkovi�  – sekretarica, 
Milan Uroševi�  – blagajnik, 
Aleksandra � or� evi�  – terapeut. 
� lanovi predsedništva su izabrani jednoglasno. 

Predsedavaju� i Skupštine STKLA „Nada” 
Dejan Miloševi�  

 
KAA „SKELA” 
OSMIŠLJAVANJE TREZVENOG �IVOTA 
Ro� en sam 1953 godine u Beogradu. Mo�e se 
re� i da sam ve� i deo svog �ivota proveo kao 
alkoholi� ar. Pijem od osmog razreda osnovne 
škole. Nastavio sam to u gimnaziji, svakodnevno 
po nekoliko piva. Odlaskom mojih roditelja u 
Nema� ku zbog posla, odlazim i ja i tamo smo 
proveli pet godina. To je period kada sam probao 
svašta, razne supstance, a alkohol sam 
konzumirao u enormnim koli� inama. Po povratku 
u zemlju izigravao sam „dasu“, hvalio se da mogu 
puno da popijem a da mi ne bude ništa. Roditelji i 
brat su tolerisali moje ponašanje. Danas vidim da 
to nije bilo dobro za mene. Tolerancija u odnosu 
na alkohol mi je rasla i do skoro dve litre �estokog 
pi� a... Gubim sve granice, neuspešan u studiranju, 
neodgovoran prema porodici, nisam se nikada 
�enio, niti sam ikada zasnovao radni odnos. 
Na�alost zbog gore opisanog mog alkoholi-
� arskog ponašanja nisam završio fakultet iako 
sam imao sve uslove za to. 
Kulminaciju u posledicama (zdravstvenim i 
socijalnim) dosti�em ulaskom u psihozu i tako 
me dovode na le� enje u bolnicu „Laza 
Lazarevi� ” 2004 g. Posle tog le� enja nastavljam 
sa porodi� nom terapijom i apstiniram 5 godina. 
Tada nisam prihvatio da se uklju� im u klub 
le� enih alkoholi� ara, što je bila moja greška. 
Recidivirao sam tokom bolesti moje majke. Ona 
je umrla a ja sam nastavio da pijem i ponovo 
sam u teškom psihi� kom rastrojstvu primljen u 
istu bolnicu. Sada apstiniram ponovo i stalno 
radim na osmišljavanju svog treznog �ivota. 
Doneo sam odluku da sve promenim, otvorilo 
se mnogo pitanja i problema. Uklju� io sam se u 
Klub le� enih alkoholi� ara „Skela“ i 
najredovnije dolazim i aktivno u� estvujem. 
Najve� i deo �ivota proveo sam sa ljudima koji 
piju, sede� i u kafanama i kafeima zato se 
predamnom otvorilo jedno veliko vreme koje 
treba ispuniti. �ivim sam i penzioner sam. Uz 
podršku sinovaca i njihove majke sredio sam 
stan u kojem �ivim. Ranije sam u stanu 
provodio najmanje vremena jer sam sve vreme 
bio u kafanama. Ovo je velika promena, 
višedecenijske alkoholi� arske navike. 
Sada mi je ku� a uvek � ista i uredna. Sam 
kuvam, perem, � istim. U�ivam u prijatnom 
ku� nom ambijentu. Dolaze mi u goste bratanci 
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(stariji ima blizance pa ponekad dovede i njih). 
Kada im vreme dozvoli ja spremam za njih i 
sebe ru� ak, ve� eru. Oni vole da sa mnom 
razmene i svoje profesionalne dileme (oni su 
završili filmsku re�iju, a ja o tome dosta znam). 
Pored toga svakodnevno idem u šetnju  bez 
obzira na vremenske uslove zajedno sa 
prijateljem i njegovim psom. Ponekad slikam 
satima, volim da � itam i to sada trezan puno 
radim, od istorijskih knjiga, knjiga o umetnosti, 
kinematografiji, romane, pesme, drame, sve što 
mi se na� e. Televiziju gledam ponekad, a volim 
film. Kad imam priliku odgledam neki dobar 
film. Re� e idem u pozorište (ina� e sam kao dete 
prakti� no rastao u pozorištu). 
Poti� em iz porodice kulturnih poslenika 
(reditelja filma i pozorišta, profesora knji�e-
vnosti), i zahvaljuju� i tome imam sklonosti za 
kulturu. Volim dobru muziku - d�ez, klasiku, 
rok, film, knjige, pozorište. Muziku i dalje slu-
šam kod ku� e. Ponekad odem na neki koncert 
ali bez starog društva sa kojima sam pio. 
Otprilike ovako izgleda moje osmišljavanje 
treznog �ivota. Znam da to moram do kraja 
�ivota stalno da odr�avam i sve više 
osmišljavam, ali sadašnji �ivot u treznom stanju 
nema alternativu. U�ivam u svokodnevnim 
promenama kvaliteta svog �ivljenja. 

Zoran Miri� , KAA „Skela“ 
 
� ETRNAEST MESECI APSTINENCIJE 
Prošlo je toliko vremena i sada mogu da bacim 
pogled unazad. Od po� etka le� enja, moram da 
priznam, nije mi bilo lako. Kako je vreme 
proticalo sve više sam shvatao šta se doga� alo 
sa mnom i sa mojom porodicom. Svest o tome 
me je pritiskala. Bolelo me je to što sam 
dozvolio da od jednog, po mom mišljenju 
sposobnog i radnog � oveka, napravim 
nezainteresovanog i u velikoj meri nekorisnog 
� lana porodice i društva. Znao sam da sam 
doveo sebe do takve situacije ali od svog tog 
alkohola nisam �eleo da na� em rešenje. U meni 
je polako sazrevala odluka o potrebi prestanka 
konzumiranja alkohola. Na kraju je sazrela i od 
tog trenutka po� inje naš novi �ivot. 
Uklju� io sam se u le� enje porodi� nom 
terapijom, gde mi je supruga bila saradnik. 
Terapija nam je oboma mnogo pomogla da 

shvatimo kako i� i dalje kroz �ivot bez alkohola. 
Porodi� ni �ivot je dobio pozitivan obrt, 
društveni tako� e. Svemu tome je doprinelo i 
� lanstvo i rad u klubu „Skela“. Klub nam je 
davao pozitivnu energiju za usmeravanje i 
razmišljanje u odnosima sa ljudimau pravom 
smeru. Ljudi i porodica su to i te kako primetili, 
dobronamerno prihvatili i pru�ili podršku. 
Za ovih godinu dana bilo je i negativnih uticaja, 
doga� aja i situacija po� ev od opšteg stanja u 
društvu do situacije u široj porodici. Trudio sam 
se da izbegnem sve negativne posledice. Bilo je 
teških situacija u porodici, od sva� a u kojima 
nisam u� estvovao do bolesti, razvoda, ven� anja. 
Supruga i ja smo uspeli da prevazi� emo sve to. 
Ono što je posebno va�no za oboje je da nije-
dnog trenutka nije postojala opasnost da se vra-
timo na staro - konzumiranju alkohola. Takve 
situacije koje smo prevazišli pokazuju kolika je 
naša volja da �ivimo zdravo, bez alkohola. 
Smisao lepote �ivota nalazimo u sitnim 
stvarima, skoro zaboravljenim. U�ivam u 
kreativnom radu, volim da se bavim tehnikom i 
to me ispunjava i � ini zadovoljnim. Za 
budu� nost imamo lepe i realne planove. To su: 
kona� no rešenje egzistencije tj. odlazak u 
penziju, k� erkin stabilan brak i proširenje 
porodice, obostrano pose� ivanje i sve ostale 
lepote koje idu uz zdrav �ivot. 
I supruga i ja smo uvereni u zdrav �ivot tako da 
nemamo sumnje u našu budu� nost. Za ovakvo 
naše stanje mnogo dugujemo terapeutima i 
klubu koji redovno pose� ujemo. Pozitivan uticaj 
na nas su imala i putovanja sa klubom. U 
posetama i upoznavanjima sa drugim 
klubovima i ljudima sticali smo pozitivna 
znanja i energiju. Sve to nas je u� vrstilo u našim 
stavovima o boljitku. Moram još da pomenem 
� lanove kluba koji su nam svojim stavovima i 
ponašanjem mnogo pomogli i davali smernice 
za br�i i bolji oporavak. Shvataju� i i ose� aju� i 
njihov uticaj na mene i suprugu a i ostale 
� lanove, ostajem privr�en klubu, u nameri da i 
ja pomognem drugima. 

Petar Delibaši� , KAA „Skela” 
 

* Lipman 
Kad svi misle isto, zna� i da niko ne misli 
dovoljno. 
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STKLZA VMA 

IZVEŠTAJ O 33. SKUPŠTINI STKLZA 
„VMA” BEOGRAD 
Tre� eg decembra 2010. godine odr�ana je 33. 
godišnja skupština STKLZA VMA Beograd. Na 
skupštini su u� estvovali predstavnici 9 klubova 
le� enih zavisnika od alkohola iz Srbije. Nakon 
pozdravne re� i, predsednik kluba je podneo 
godišnji izveštaj o radu, istakavši da je klub 
uspešno realizovao Plan rada i aktivnosti koje 
su sprovo� ene u drugim klubovima (sportski 
susreti, skupštine, predavanja). Zna� ajne uspehe 
klub je postigao u radu sa novim � lanovima i u 
sportskim takmi� enjima sa drugim klubovima. 
Uvodno izlaganje na temu okruglog stola - 
„Zna� aj sporta i rekreacije u apstinenciji” 
podnela je dr Nataša Miloševi� . U diskusiji su 
aktivno u� estvovali predstavnici klubova, kao i 
puk. prof.dr Stanislav Niki� , osniva�  našeg 
kluba i doajen u oblasti prevencije i le� enja 
alkoholizma. Posebno dirljiv je bio ispra� aj u 
penziju dosadašnjeg terapeuta g-� e Biljane 
Bosi� . Uru� enjem priznanja i zahvalnica, 
Skupština je završila sa radom. Po odr�anoj 
Skupštini, Na� elnik klinike za psihijatriju je 
prihvatio predlog � lanova i terapeuta kluba, te 
� e se budu� e Skupštine STKLZA VMA 
odr�avati druge subote meseca decembra. 

Predsednik kluba VMA 
Jevto Ili�  

 
 
ŠAH TURNIR STKLZA „VMA” 
Dana 05.03.2011. godine, u prostorijama 
STKLZA VMA Beogrado odr�an je 
tradicionalni šahovski turnir. U� estvovalo je 7 
klubova, sa ukupno 8 ekipa (STKLZA VMA je 
imao dve ekipe). U� esnike turnira je pozdravila 
prof. dr. sci. med. Gordana Dedi� , na� elnik 
dnevne bolnice. Trunir je protekao u fer i 
viteškoj borbi, kroz takmi� enje u 7 kola. Na 
kraju turnira, terapeuti kluba: Marina 
Dimitrijevi � , soc.radnik i Suzana Mošesku, soc. 
radnik, su dodelile priznanja i diplome za tri 
prvoplasirane ekipe i zahvalnice ekipama 
u� esnicama turnira. 

 

 
Redosled prvoplasiranih ekipa je slede� i: 1. 
mesto - VMA 1; 2. mesto - Palmoti� eva i 3. 
mesto - VMA 2. Po završetku turnira, za 
u� esnike je prire� ena zakuska, što je ujedno bila 
prilika za zajedni� ko dru�enje, do slede� eg 
vi� enja. 

Slobodan Prodanovi�  
STKLZA „VMA” 

 

KLA ZEMUN 
ŠTA MI ZNA � I KLUB 
Pre svega re� i � u šta je po meni klub. To je 
odre� eni krug ljudi koje nešto vezuje. U našem 
slu� aju to je alkoholizam. Preciznije: 
bavljenjem samim sobom, neurednost, 
nezainteresovanost, nedisciplinovanost, nereal-
nost i neodgovornost u svakodnevnom �ivotu. 
Šta je zadatak kluba? Da pojedinca podr�i u 
njegovim nastojanjima da se izbavi iz teške 
situacije, uz pomo�  drugih, stru� nih ljudi i uz 
svoju volju se oslobodi loših navika. Uloga 
kluba se ogleda u zajedni� kim dru�enjima kroz 
zabavu, sport i razonodu. 
U mome slu� aju pored velike podrške porodice 
pojavio se klub kao mesto gde mogu da 
razmenim iskustva i procenim ispravnost svojih 
postupaka. Anga�ovala sam se u oblastima koje 
me pre dolaska u klub uopšte nisu zanimale. 
Tako da sam u svome klubu „Zemun” na 
sastancima samostalno ili uz pomo�  terapeuta i 
ostalih � lanova obra� ivala teme vezane za 
alkoholizam, osmišljavala knji�evne ve� eri. 
U� estvovala sam aktivno u organizaciji šah 
turnira, skupštine kluba, kao i kvizova iz oblasti 
alkoholizma i opšte kulture. Ipak najve� im 
uspehom svoje apstinencije (jer sam 
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zahvaljuju� i njoj došla do njega) smatram 
osnivanje porodice i njeno proširenje. Otkrila 
sam nova interesovanja pa suprug i ja 
pose� ujemo mesta koja pre uglavnom nismo. 
Idemo u pozorište, bioskop, na sportske 
doga� aje. Sigurni smo da � emo našu decu u� iti 
druga� ije nego što su nas u� ili – usmeriti ka 
zdravom �ivotu, punom ljubavi i tolerancije. To 
� e biti nagrada za ono što bih nazvala spasom 
od opake bolesti alkoholizma. 

An� elka Ristanovi� -Sekuli�  
KLA „Zemun” 

 

IZVEŠTAJ SA KVIZA KLA „ZEMUN” - 
STKLA „GORNJA � KA” 
Dana 7. novembra 2010. godine odr�an je 
� etvrti kviz u organizaciji KLA „Zemun”, a 
tre� i u prostorijama Bolnice za le� enje bolesti 
zavisnosti u ulici Teodora Drajzera. 
Tradicionalno, takmi� ili su se KLA „Zemun” i 
STKLA „Gornja� ka”. Prvi deo kviza obuhvatao 
je pitanja iz poznavanja alkoholizma, a u 
drugom delu pokazana su znanja iz opšte 
kulture. 
 

 
 
Prisutni terapeuti i u� esnici su se slo�ili da je 
smisao odr�avanja kviza pre svega dru�enje i 
obnavljanje znanja iz alkoholizma. U� esnici su 
pokazali visok nivo znanja u svim oblastima, a 
pobedu je posle veoma izjedna� ene borbe odneo 
KLA „Zemun” za samo jedan poen razlike. 
Dogovoreno je da se kvizovi kao jedan od 
vidova me� uklupskih aktivnosti nastave i u 
budu� nosti. 

Goran Popovi� , 
KLA „Zemun” 

 
KULA „ZDRAV �IVOT” 

USPEŠNA SARADNJA SA FAKULTETOM 
POLITI � KIH NAUKA BEOGRAD, 
SMER SOC. RAD I SOC. POLITIKA 
Dugogodišnja saradnja našeg Kluba „Zdrav 
�ivot” sa studentima Fakulteta politi� kih nauka, 
odsek za socijalni rad i socijalnu politiku je vrlo 
uspešna uz tendenciju da se još više razvije i 
unapredi. 
U novembru i decembru 2010. godine studenti 
tre� e godine socijalnog smera (njih 90) bili su 
na praksi i prisustvovali su radu našeg Kluba. 
Pošto je prijavljen ovako veliki broj, studenti su 
radi lakšeg i konstruktivnijeg rada raspore� eni 
po grupama. 
Naš terapeut, gospo� a Cica Uskokovi� , je 
studentima prezentovala svu problematiku 
socijalnog rada i dala im vrlo korisne savete i 
mišljenja; socijalni rad je instrument socijalne 
politike, a najve� a misija socijalnih radnika je 
pru�anje pomo� i do samopomo� i. To zna� i da 
ljudima treba pomo� i da stanu na svoje noge, 
rehabilituju se i samostalno nastave �ivot 
dostojan � oveka. 
Rad sa studentima je odgovoran posao i zahteva 
stru� nost terapeuta i dobru edukaciju � lanova 
našeg kluba. 
Studenti FPN-a, odsek za socijalni rad i 
socijalnu politiku, imali su priliku da mnogo 
toga saznaju i nau� e: 
• o razvoju alkoholizma, poseban ostvrt je dat 

na alkoholizam mladih; 
• o radu klubova le� enih alkoholi� ara; 
• o le� enju, rehabilitaciji i habilitaciji; 
• o tome da grupna terapija daje najbolje 

rezultate, itd. 
� lanovi Kluba su na primerima iz svog �ivota 
odgovarali na pitanja studenata iz oblasti 
alkohologije. 
Krajnji zaklju� ak koji su studenti poneli iz 
našeg Kluba je da je alkoholizam takva bolest 
koja ne poštuje stale�e (bogati-siromašni). Nije 
to samo bolest odre� enih zanimanja, profesija, 
grupacija, mladih ili starih i sli� no. Kratko 
re� eno, to je bolest � oveka i svi su u riziku. 

Slobodan Preki� , 
KULA „Zdrav �ivot” 
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IZLET NA AVALU 
KULA „Zdrav �ivot” ve �  tradicionalno svakog 
2. januara organizuje izlet na Avalu. Tako i ove 
godine u zajedni� kom dru�enju u�ivali su 
� lanovi klubova „Zdrav �ivot” i „Gornja� ka”. 
Uz du�u šetnju od podno�ja do Spomenika 
neznanom junaku, uz topao � aj i razgovore o 
proteklim i budu� im porodi� nim praznicima, 
obele�ili smo naše dru�enje jednodnevnom 
rekreativnom aktivnoš� u, koja pre svega ima za 
cilj podsticanje socijalnih kontakata i treznih 
prijateljstava � lanova kluba i njihovih porodica. 

Sveta Ljubinkovi� , KULA „Zdrav �ivot” 
 
VE� E POEZIJE 
� lanovi KULA „Zdrav �ivot” su uz � itanje 
poezije srpskih istaknutih pesnika, kratke misli 
o �enama i zvuke gitare priredili ve� e 
posve� eno ljubavi i �eni. 

 
Na repertoaru je bila poezija Miroslava Anti� a, 
Desanke Maksimovi� , Mire Ale� kovi� , 
Bodlera, Bajrona, Lorke... 
Tokom programa smenjivali su se ne�niji �enski 
i dublji muški glasovi, propra� eni aplauzima. 
Gosti iz klubova: Gornja� ka, �elezni� ar, Skela i 
mi do�iveli smo lepe trenutke u prijatnom 
raspolo�enju i ose� aju zadovoljstva da mo�emo 
sebi i drugima da ulepšamo ve� e. 

Vesna Gregor� i� , KULA „Zdrav �ivot” 
 

* Tolstoj 
Ne � inite ono sto ne treba, pa � ete u� initi sve 
što treba. 

 

 

STKLA „�ELEZNI� AR” 
GODIŠNJA SKUPŠTINA KLUBA STKLA 
„�ELEZNI � AR” IZ UGLA � LANA 
KLUBA 
U prostorijama KUD „Branko Cvetkovi� ” 
odr�ali smo 13.11.2010. godine 14. Skupštinu 
našeg kluba. 
Na Skupštini je prisustvovalo 13 klubova i to: 
Palmoti� eva, Gornja� ka, VMA, Skela, Zemun, 
Zdravi �ivot, Grbavica, Mladost, Dunav, Nada, 
Lav, Budu� nost, Vrša� ka kula sa ukupno 30 
svojih � lanova. 
14. klub bili smo mi doma� ini sa svojih 27 prisut-
nih � lanova, 5 � lanova stru� nog tima, na� elnicom 
Zavoda, 2 � l. Zavoda, 2 � l. prijatelja Kluba, 
socijalnim radnikom, novinarkom lista „Pruga”, i 
3 prisutna gosta, što ukupno � ini 70 prisutnih. 
Na po� etku skupštine predsednik kluba pozdra-
vio je prisutne i po�eleo im dobrodošlicu. Zatim je 
pro� itan Izveštaj o radu kluba za protekli period i 
lista izabranih predstavnika Kluba iz reda � lanstva 
za mandat od godinu dana. 
U daljem toku Skupštine realizovano je preda-
vanje od strane stru� nog tima. dr Dragane Veli� -
kovi� , dr Ksenije Opin� al i terapeuta Stevana 
Brne na temu „Motivacija u le� enju alkoholizma” 
promena „drugog reda”. Predavanje je pomno 
pra� eno sa velikom zainteresovanoš� u svih 
prisutnih, a nakon završetka predavanja prešlo se 
na zapa�anja i diskusiju prisutnih, usmerenih na 
podnet izveštaj o radu kluba i odr�ano predavanje. 
Za diskusiju se javio manji broj � lanova u nego 
pri ranijim godišnjim smotrama, koji su istakli 
uspeh u radu Kluba, kao i predavanja, sa �eljama 
da u radu Kluba istrajemo i još uspešnije 
afirmišemo njegove resocijativne domete. 
Po završetku Skupštine naš predsednik Kluba se 
zahvalio prisutnima i pozvao sve na zakusku, uz 
koju smo razgovarali, razmenjivali dosadašnja 
iskustva sa � lanovima drugih klubova. 
Po završetku zakuske i razgovora prijateljski smo 
goste ispratili sa obavezom uzvratnih poseta uz 
� eš� a dru�enja i �eljom za uspeh rada svim 
klubovima. 

Milorad Novitovi� , 
STKLA „�elezni � ar” 
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